2011 - Ume eta Gaztetxoen Mendi Irteerak

Artiba1 M.T.:

URTARRILA
1  Urregarai (704 m.) Sta. Eufemia.
OTSAILA
13  Morkaiko (533 m.) Elgoibar.
MARTXOA
11-12-13  Baqueira-Beret. Lleida. Eski irteera.
27  Aiztxiki (791m.) Durango.
APIRILA
17  Jaizkibel (545 m.) Gipuzkoa. Egun osokoa.
EKAINA
25-26  SAKANA. Aralar - Urbasa. Nafarroa. 2 eguneko irteera.
IRAILA
4 Basoetxeko eguna. “Iturzuri”. Oiz (1026 m.)

URRIA

23  Ibilaldi Neurtu txikia. Markina-Xemein.
AZAROA

20 Egoarbitza (730 m.) Elgeta.
ABENDUA

25  Akarregi (434 m.) Finalista eguna.

Eskola Kirola:

OTSAILA
6 Punta Luzero (308 m.) Zierbana.
MARTXOA
20  Alen (803 m.) Sopuerta.
MAIATZA
1 Kukutza (721 m.) Laudio.
15 FINALISTA EGUNA.

Lehiaketak:

e 10 mendi.
e 20 mendi.
e 20.000 metro.

Arauak:

e Mendi desberdinak igo behar dira, ezin da mendirik errepikatu.

e Mendia puntuatzeko derrigorrez gailurrera igo behar da.

e Egun bakoitzean gehienez mendi bat apuntatu ahal da.

e 20.000 metro egiteko, igotako mendi guztien altueren gehiketa egin.
e Zerrendak Abenduaren hasieran entregatu behar dira.
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